
大分市介護支援専門員協会主催 

令和４年度 大規模研修 第 2 弾 

 
『ストレスケアとモチベーションマネジメント 

～感情労働と折れない心をどう作るか』 
講師：高室成幸先生 

（ケアタウン総合研究所 代表 ケアマネジメント評論家） 

 
大規模研修第 2 弾として、元気の出るお話をしてくださる高室先生に、講演をお願いし

ました。利用者、家族、事業所など、対人関係の中でのストレスの多いケアマネ業務ですが、

自身のモチベーションをどのように維持し、折れない心をどう作っていくかの講義していただきま

す。笑いあふれる、楽しい研修になること間違いなしです。是非、ご参加ください。 

  

日 時： 令和 5 年 2月 2日（木）13:00～16:00 

場 所： Zoom にて  

参加費：①大分市協会会員 無料 

②大分県協会会員 1,000 円（1/20 までに振込をお願いします。） 

 ③非会員       3,000 円（1/20 までに振込をお願いします。） 

振込先：大分銀行 戸次支店 普通 口座番号 5219825 

        大分市介護支援専門員協会 事務局長 三浦紀代美 

申込み：下記の QR コードを読み込み、必要事項を入力して申し込みをしてください。 

 

締 切：令和 4 年 1月２0日(金) 

 

 

お問合わせ先 
 大分市介護支援専門員協会事務局（ライフサポート愛和内） 

                    担当：三浦紀代美    ☎097-574-8777 

 



高室先生のプロフィール 
 

 

 1958 年 京都生まれ 

 日本福祉大学社会福祉学部卒 

 「わかりやすく、元気が湧いてくる講師」として全 

国の市町村、ケアマネジャー団体、地域包括支

援センターなどの研修会で大活躍。 

テーマはケアマネジメント、高齢者虐待、人材育

成、施設マネジメント、個人情報保護など多数。 

（主な著書） 

新・ケアマネジメントの仕事術（中央法規出版） 

ケアマネジャーの質問力（中央法規出版） 

言いにくいことを伝える 77 のコミュニケーション 

（筒井書房）他多数 

 

研修 関連著書の紹介 
 

「利用者の家族、事業所やチームのメンバーなど、様々な対人関係の中で働く福祉職に向けて、ス

トレスケアを切り口にした 21 のモチベーションメソッドを解説。キャリアデザイン、セルフ・コーチング、アン

ガーマネジメント等、自分に合った手法がきっと見つかる。」 

 

 

 

※こちらの QR コードで目次を確認できます。  

オンラインでの購入もこちらから。↓ 

 
 

 

 


