
 

 

「高齢者のメンタルヘルスとケア」 

日時 
令和５年９月２日（土） 
１４：００～１５：３０（１３：３０受付） 

場所 佐伯市保健福祉総合センター和楽 1 階大研修室 

講師 
医療法人 雄仁会 加藤病院 

精神看護専門看護師  河野 修 氏 

参加料 

【令和５年度 秋季研修会】 

佐伯市では 60 歳以上の自殺死亡率が全国を上回っています。 

高齢者は、様々な喪失体験をする機会が多く、孤独感・社会的孤立・絶望感な 

どの深刻なストレスを感じやすいことが要因と考えられます。 

そのため、高齢者を支援する介護支援専門員等の役割は大きくなっています。 

高齢者だけではなく、ご自身も含めたメンタルヘルスケアについて、みんなで 

一緒に学びませんか。多くの方の参加をお待ちしています。 

無料（定員：１５０名） 

【問い合わせ先】 佐伯市介護支援専門員協会事務局   

〒879-3104 佐伯市直川大字仁田原１９６２－1 

介護保険サービスセンター直川苑  高畑俊介 

直通 080-2530-7661 

メール saikisi.cm.a@gmail.com 

 

申込締切  

８月２８日（月） 

申込み 

方法 

記載の QR コードからお申込みください。 

※メールアドレスの間違いが非常に多くなっております。 

入力の際はくれぐれもご確認をお願いします。 


